
நான  
 

 

1 

 

நான  
  

நாந  எ ப  நரா த , அ ல  ந  ள த  ஆ . சாதாரணமா  ஜல  

ஓ ெகா  ஆ றி  ஜல  வ  மா க தி  தி ப  நி , அைரய  

அதாவ  இ ப  ேவ ைய  க  ெகா  ள த  த  தர  என ெகா ள  

ேவ . அ ப  ள  ேபா  ஜல தி  இற கி வல  ைகய  ஒ  உ தரண  

ஜல ைத எ  ெகா , "இ ேபா  நா  உ ெகா  ஜல பமான ேதவேன! 

எ காரண தினா  எ  ச ர தி  வ யாதி ய க ெவா டா , ந  அைத  கா க 

ேவ ; எ த ஜல ைத நா  எ  ச ர தி  வ  மா  2 - ேகா  மய  

வார க ள வழிகள  லமாக எ  ச ர தி ள வய ைவ தலானைவகளா  

உ டாய  அ கைள  ேபா க  ேபாகி ேறேனா அ த ஜல ப கட ளாகிய ந  

எ  ச ர தி  ெச , எ ைன  திெச , உ  ற  உ ைன 

ப சி பதா  ஜ  தலிய வயாதிக  எ ைன அ காதப  கா ப '' எ  

ம திர ைத உ ச  நாந  ெச ய ஆர ப த  ேவ .  

 

நாந  ெச ேபா  ெகௗபன  மா திர  இ தா  ேபாதா ;  

இ ப  சலைவ ெச த அ ல  ேதா ள த ேவ ைய  த தி த  

ேவ . அ ப  த த ப ற  சிர  உ பட ஜல தி  ேதா ப  க ேவ ; 

அ ல  ைகயா  ஜல ைத வா  சிரசி  ெகா  ெகா த  ல  ச ர  ரா  

ஜல தி  நைன ப  ெச த  ேவ . மா  20 - நிமிஷ தி  ைறயாம  – 

மண  ேநர தி  ேம படாம  இ ப  க ள ேவ ைய  ெகா  ச ர  

ரா  ந றாக  ேத  அல பனா  மய கா  வார கள ள வஷ 

அ க  ெவள ப வ . அ சமய  கால ைத வேண ேபா காம , 

இ டேதவைதைய நிைன த  ேதா தி த  தலான மன  தியனாலாக 

ேவ ய கா ய கைள  ெச த  ேவ . இ ப  ெச த ப  ஜல ைத வ  

கைரய ேலறிய  ச ர  இேலசா , பசி அதிகமா , தி மமா  வள .  

 

ேம  நா  க ப ள சா திர கள  ஒ றாகிய (ைஸ ஆ  

ஹலி ) எ  ஒளடத  இ லாமேல வ யாதிகைள ந  ைறயாகிய ஜல சிகி ைச 

தக தி  இைத ப றி  ெசா லிய பதாவ :  
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''ஒ  ேகாழி ைட வ வமான ெதா ய  ள த ஜல ைதவ  அதி  

உ கா , தைல  இர  கா க  ஜல தி  படாதப  இ  ெகா ,  

அ ல , ப ளான  ைட  ைகய  ைவ  ெகா , ஜல தி  கிய  

பாகமாகிய வய றி  பாக தி  நாப கீ  அ வய ைற, ேம  ெசா லியைவகள  

யாதாவெதா  ணயா  மா  - - மணேநர  ேத தா  வய றி  க ள சகல 

வஷ க , வய றி  மய கா கள  லமாக ெவள ப  வய றி ள சகல 

உ ண க  மாறி  ச ர தி ள சகலவயாதிக  ந  எ பேத.'" இ , (ஹி  

பா ) இ ப  நாந வ தி எ  ெசா ல ப கி ற . இ வஷய  வ தாரமாக 

" வ  ன  ெம  " எ  தக தி  றிய பதா  

ேவ யவ க  அ தக தி  இைத  ப ண  ெகா ளலா .  

 

இ வா , ந நா  நான வ திகைள  ண கைள  அ ச ேத ேம  

நா  த வ சா தி க  ச ர தி  ள த ஜல  வ  ேத பதினாேலேய 

சகல வயாதிக  ந கிவ கி ற  எ பைத  க  ப தி கி றா க . என , 

ந  நா  ச வ சாதாரணமா  தின ப  ெச  நாந தி  வ தி ேம  நா  

சா திர ைத வ ட  பதி மட  உய தெத ேற றலா . ஏெனன  ேம நா  ஜல 

சிகி ைசய  வய  றி  அ பாக தி ள அ கேள ெவள ப கி றன. நம  

நாந வ தி ப  ச ர  ரா  ேத தலா  சகல பாக தி ள அ க  

ெவள ப  வ . அ றி  ெதா  நாந தி  ஒ சமய  வய றி  பாக தி  

ப  ஜல தா  சிரசி  உ ண  ஏறி ச  தலிய வ யாதிக  உ டாக இட . 

நம  நா  வ தி ப  ச ர தி  உ  ற  ஏககால தி  ள த ஜல தா  

நைனதலா , ஜல தா  உ டா  எ ெக திக  ச ர தி  ஏ படமா டா. 

இ க களைன ைத  உ ளட கிேய நம  தா யாகிய ஒளைவயா  "சன  

நரா " எ  றிய கி றா க . இத  அேநக  'சன கிழைம ேதா  

எ ெண ேத ள  " எ  அ த  ெச  வ கி றா க .  

 

''சன நரா " எ பத  எ ெபா  " ள த ஜல திேலேய ந ள " எ பேத 

க தா .  

 

ெவ ந  ள த  உசிதமாகா . ச ர தி  வ யாதிேயா  க ட ப  

ெகா  ச டாள ேக அதாவ  - ப சகி திய மாகிய ெசௗச , 

ஆசம னய , நாந , ப ராணாயாம , ச தியாவ தன  ஆகிய இைவகைள  ெச யா  

வ தவ ேக ெவ ந  ள த  த தி ைடய  எ  உண த  ேவ .  

  

ஆ றி  நான  ெச தேல உ தம . அ ப  ஆ க  இ லாவ ட கள  

கா வா , ஏ , ள க  ஆகியவ றி  ெச வ  ம திம . ள கள லாத வ ட தி  

கிண கள  நாந  ெச வ  அதம . ட க , அ ல  ேவ  பா திர கள  

ஜல ைத ெமா  ைவ  ெகா , ெச , ேசா  தபைல இைவகளா  ெமா  

ச ர தி  ஊ றி  ெகா வ  அதமா அதம .  

 

இ  ள த ஜல நான  மா திர  ெசா னதா  ைதல  ேத  

ெகா  ள  வ தி ெசா லவ ைலேய எ  அேநக  ச ேதகி கலா . ைவதக 
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வதிய  ைதல நாந  ெச யேவ ய ஆவசியகேம கிைட யா . ஆனா , பல  

ைதல நாந  ெச  ெகா  வ கி றா கேள எ றா  அவ க  ேம  ெசா லிய 

வ திகைள அ ச பவ கள ல  எ , அவ றி  மாறான வழிய  

நட பவ கெள , வயாதிய  வச ப டவ கெள  அறி  ெகா ள ேவ .  

 

டா ட . ேம. மாசிலாமண  தலியா . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1927 ௵ - அ ேடாப  ௴ 

 


